
					
						
							[image: webmail] WEBMAIL   [image: campus virtual]  CAMPUS VIRTUAL  [image: intranet]INTRANET
							    IR A UFRO.CL     
					
						

					

					
						
							[image: ]							
						

						
							
							
								[image: ]
						

					

						
						
							

MENUMENU


	INICIO
	SOMOS DDE
	BENEFICIOS ESTUDIANTILES
	CIUDADANÍA Y PARTICIPACIÓN
	SALUD ESTUDIANTIL
	DEPORTES
	ESPACIOS
	POLÍTICA DE BIENESTAR


 		
						

					

				

			
			      
		
		
		
									
					
						[image: ]						Unos 120 estudiantes representantes de agrupaciones estudiantiles, centros de estudiantes y de las carreras del campus Pucón UFRO, se reunieron este sábado para el 1er. Encuentro de Gobernanza Universitaria: Impulsemos la Participación Estudiantil, organizado de manera conjunta por diferentes direcciones de la Universidad.

Su objetivo fue generar un espacio resguardado para abordar y conocer en profundidad la percepción de la comunidad estudiantil frente a espacios de participación, gobernanza universitaria, instrumentos de gestión y proceso de autoevaluación.

La jornada, que se realizó en el campus Pucón, fue abierta por el Rector Eduardo Hebel Weiss, quien valoró el alto interés estudiantil por conocer su rol y participar de los procesos institucionales triestamentales.

“Lo que más interesa es que las y los estudiantes conozcan los procesos que está viviendo la Universidad en este momento, y cuál es la relevancia de la participación estudiantil. En ese contexto, hay ejemplos muy recientes, como la generación de los nuevos estatutos o el nuevo Modelo Educativo, que también fue elaborado triestamentalmente, y lo que a nosotros hoy más nos interesa: la participación estudiantil en el proceso de autoevaluación para la acreditación institucional. Por lo tanto creo que es una jornada relevante, para que los estudiantes sepan que existen canales de participación, y no solamente que existen, si no que los necesitamos”, dijo la máxima autoridad universitaria.

Para la realización de esta actividad se unieron las direcciones de Desarrollo Estudiantil, Análisis y Desarrollo Institucional, Equidad de Género, Aseguramiento de la Calidad, Internacionalización, Vinculación con el Medio, y Trayectoria Formativa a través del Modelo Educativo. Todo con el objetivo de conocer la percepción de la comunidad estudiantil frente a espacios de participación, gobernanza universitaria, instrumentos de gestión y proceso de autoevaluación.

Durante la jornada de la mañana, las y los estudiantes conocieron en profundidad su rol e importancia en el proceso de Autoevaluación, además del Plan Estratégico de Desarrollo 2030 y las diferentes políticas que se han aprobado o que están en fase de diseño participativo o aprobación. En tanto, durante la tarde, se abordó en profundidad las instancias de participación estudiantil que hoy existen en torno a las distintas áreas críticas de la Universidad.

“La jornada cumplió con creces el objetivo de la jornada, ya que los y las estudiantes lograron comprender desde dentro cómo funciona la Universidad, los lineamientos y bases, sintiéndose parte importante en todos los procesos que se están implementando. Por otra parte, los equipos que colaboraron en la construcción del Encuentro se fueron satisfechos con la participación de las líderes de las asociaciones que participaron activamente”, dijo la jefa de la división de Ciudadanía y Participación Estudiantil de la DDE, Bárbara Raponso Méndez.

Esta evaluación fue compartida por las direcciones que participaron de la organización y realización de la jornada: “Las expectativas que traíamos quedaron chicas, porque las y los estudiantes se ven muy comprometidos, se ven participando, conocen mucho del quehacer de la Universidad y tienen una opinión muy buena del trabajo que se está haciendo. Creo que es un puntapié inicial muy interesante para poder fortalecer la triestamentalidad”, dijo por su parte la directora de Análisis y Desarrollo Institucional, Fabiola Ramos Figueroa.

“Somos una Universidad compleja, y nuestras directrices y lineamientos institucionales son diversos. Para entenderlos bien, necesitamos un espacio tranquilo de conversación y de diálogo donde podamos profundizar en estos temas. Tenemos una participación estupenda, más de 120 estudiantes que han acogido el llamado a recoger esta información, analizarla en conjunto, y devolverle un input a la Universidad para entender cuál es su punto de vista y su rol en este contexto”, dijo el director de Desarrollo Estudiantil, Sergio Salgado Salgado.

 

	[image: ]	
Renata Carimán Pirce, Pedagogía en Inglés, agrupación Conexión Emprendedora Juvenil. 

La jornada de hoy día me ha servido mucho debido a que no estaba consciente de tantos procesos que se hacían dentro de la Universidad. La mayoría de mis compañeros hoy en día no toman el peso a la importancia de responder encuestas y estar al tanto de lo que hace la Universidad. Entonces aprender por qué lo hacen, de por qué se hace todo esto, de por qué piden encuestas, de lo importante que es para la universidad y para nosotros como estudiantes me sirvió mucho. 


	[image: ]	
Diego Leiva Tapia, Pedagogía en Inglés, agrupación UFRO Taekwondo. 

“Es muy importante para nosotros como estudiantes aprovechar estas instancias. Obviamente cuando uno está en la casa y lo invitan , es difícil valorar e imaginarse lo que uno va a hacer acá, pero realmente me ayuda harto para ser más conscientes de lo que yo hago y de cómo aporto un poco a mis compañeros principalmente y un poco a la comunidad, porque también la Universidad nos ha dado la oportunidad de financiar algunos proyectos para poder hacer talleres de Taekwondo en otros colegios y esas cosas”.
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Josefa Rojas Burgos, Centro de Estudiantes de Derecho. 

“Creo que esta instancia es súper beneficiosa para todos los estudiantes que están en la universidad. Como nosotros somos un agente de cambio y un líder en nuestras distintas agrupaciones o centros de estudiantes, nos beneficia no solamente a nosotros, sino que a toda la comunidad estudiantil”. 
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Diana Loyola Loyola, Técnico Superior en Turismo, UFRO Campus Pucón. 

“El día de hoy estoy viviendo una experiencia nueva. He estado en distintas salas que tienen diferentes informaciones que van sobre la Universidad, y me gustaría que integrara a más compañeros y compañeras”. 
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Erick Iván Castillo Gutiérrez, Centro de Estudiantes de la Salud, Facultad de Medicina. 

“Pudimos obtener información de las distintas distintas políticas y direcciones que existen en la Universidad, las cuales nos sirven para conocerla y también difundirla a los demás, a nuestros demás pares. La ventaja de estas actividades es el conocimiento que entrega, ya que, al menos por mi parte o quizás también para algunos de mis compañeros, no teníamos tanto conocimiento o acceso como tal directamente a esta información”.






Escrita por: Fabiola Sánchez Morales 

 

																	


				

							
					
						[image: ]						El 1er. Encuentro de Gobernanza Universitaria: “Impulsemos la participación estudiantil”, se realizará este sábado 6 de abril en Campus Pucón, y reunirá por primera vez a diversas autoridades universitarias y directivos con representantes de centros de estudiantes y agrupaciones estudiantiles. 

El objetivo de la actividad es conocer la percepción de la comunidad estudiantil frente a espacios de participación, gobernanza universitaria, instrumentos de gestión y proceso de autoevaluación.

“En esta oportunidad explicaremos cómo pueden las y los estudiantes aportar en importantes desafíos institucionales, como son el Plan Estratégico de Desarrollo 2030, el nuevo Modelo Educativo, las políticas institucionales, la estrategia de Internacionalización, en un ambiente grato, participativo y reflexivo”, dijo el Rector Eduardo Hebel Weiss. 

Las y los invitados a participar de este encuentro son representantes de las Asociaciones Estudiantiles, es decir, de centros de estudiantes y agrupaciones. Éste es organizado por la Dirección de Desarrollo Estudiantil, a través de su División de Ciudadanía y Participación Estudiantil. 

“Los estudiantes de la Universidad de la Frontera tienen un rol fundamental en el desarrollo de todos los lineamientos y directrices institucionales. Todo lo que hacemos para la institución se hace en conjunto, se hace trabajando codo a codo, con esfuerzos compartidos para que todos tengamos mejores condiciones y una mejor experiencia en el contexto universitario que nos toca vivir. Juntos vamos a poder hacerlo con la calidad y con las expectativas que todos tenemos respecto del avance de nuestra institución”, dijo el director de Desarrollo Estudiantil, Sergio Salgado Salgado. 

A la ocasión asistirán también directivos y directivas de las direcciones de Análisis y Desarrollo Institucional, Equidad de Género, Desarrollo Estudiantil, Aseguramiento de la Calidad, Internacionalización, Vinculación con el Medio, y Trayectoria Formativa a través del Modelo Educativo.

Se puede revisar la invitación del Rector Eduardo Hebel Weiss aquí:



 

																	


				

							
					
						[image: ]						El pasado sábado, alrededor de 30 estudiantes representantes de centros de estudiantes y agrupaciones estudiantiles desafiaron la lluvia para asistir a la Super Jornada de Asociaciones Estudiantiles. 

El evento fue organizado por la División de Ciudadanía y Participación Estudiantil de la Dirección de Desarrollo Estudiantil UFRO, en su línea de trabajo de fortalecimiento de asociaciones estudiantiles.

La jornada tuvo lugar en el Parque Ecológico y Cultural Rucamanque de nuestra Universidad, y en ella se entregaron recomendaciones y se desarrollaron competencias en comunicación efectiva, trabajo en equipo, resolución de conflictos, así como herramientas relacionadas con el bienestar, el autocuidado y la gestión de emociones.

Además de las actividades programadas, la jornada incluyó un trekking por el parque Rucamanque.

Francisco Espinoza Godoy, encargado de centros de estudiantes de la División, expresó su satisfacción con el desarrollo de la actividad: «Estamos muy agradecidos por la gran convocatoria y la participación de las y los estudiantes. Agradecemos al programa Alumni de la Dirección de Trayectoria Formativa y al equipo de Salud Estudiantil de la DDE. Estamos muy contentos con todo el equipo por su entusiasmo, y esperamos que esto se siga proyectando en el tiempo».

Opiniones de participantes:
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Fernanda Henríquez Toledo, presidenta del Centro de Estudiantes de la Facultad de Educación, Ciencias Sociales y Humanidades.

 «La DDE nos trajo a conocer el parque, hicimos un trekking, hicimos varias actividades. Personalmente, creo que fue una jornada súper bacán. Hubo un taller de regulación de emociones, y se dio el espacio de convivir, conocernos. Nos entregaron ciertas competencias para reflexionar cómo nos vamos a desempeñar en nuestros cargos. Creo que lo mejor fue tener otro espacio fuera de lo académico para compartir con otros compañeros con los que tenemos responsabilidades como dirigir equipos».
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Yastin Quintana Silva, presidente del Centro de Estudiantes de Ingeniería Comercial. 

 «Fue una actividad bastante completa. Lo que más me gusta de estas actividades es que conoces otros líderes que te ayudan, puedes consultar dudas con ellos, puedes resolver problemas. Hay actividades de liderazgo, de gestión de emociones, y pudimos también saber cómo otros resolvieron problemas que nosotros tenemos igualmente, y podemos usarlo como guía para un futuro».
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Álvaro Mancilla Curilen, representante de UFRO Bikes y Sociedad Científica de Estudiantes de Nutrición y Dietética (SOCENUT).

 «La pasamos muy bien y fue un gran aporte al tema de salud mental, a la gestión de las emociones. La verdad siento que va a ayudar bastante en el futuro de la carrera y en nuestro futuro profesional».
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Catalina Gálvez Pino, representante de la Agrupación Comunitaria De Estudiantes De Fonoaudiología (ACEF). 

«Nos enseñaron a comunicarnos mejor, que es algo muy importante para todos en general y nos sirve mucho a las directivas y todos los que llevamos un grupo. Me gustó mucho que hicimos una introspección, que igual es súper importante conocer las emociones y cómo gestionarlas. Qué bueno que haya pasado».

 




 

Escrita por: Fabiola Sánchez Morales – DDE UFRO

																	


				

							
					
						[image: ]						La División de Bienestar Estudiantil de la Universidad de La Frontera catalogó como exitoso el proceso de entrega de la Tarjeta Universitaria Inteligente (TUI) a estudiantes de primer año 2024 de la casa de estudios. Iniciativa realizada en colaboración con el Banco Santander Santiago, que alcanzó la cifra de mil 730 credenciales distribuidas, correspondientes al 91% de las entregas.

Dina Cerda, trabajadora social de la División, destacó la importancia de esta cifra, señalando que supera la convocatoria registrada en años anteriores. “Me parece de suma importancia que los estudiantes de primer año de la generación 2024 valoren y demuestren su compromiso con su vida universitaria al retirar esta tarjeta, la cual les permite no solo administrar dinero, sino también utilizarla para acceder y realizar préstamos de material bibliográfico, recibir pagos, entre otros beneficios», señaló

¿Qué pasa si no llegó mi tarjeta?

Ante las consultas sobre posibles inconvenientes en la entrega, se informó que la falta de recepción de la tarjeta podría deberse a anomalías o errores en el proceso de captura fotográfica. Para esto, es necesario escribir un correo electrónico a tui.pregrado@ufrontera.cl

¿Qué pasa si no retiré mi credencial TUI?

En el caso de los estudiantes que no hayan podido retirar su credencial, recibirán un mensaje a través del correo electrónico institucional, detallando las fechas y horarios para un retiro posterior.

Escrito por: Renato Navarrete Díaz

Dirección de Comunicaciones

																	


				

							
					
						[image: ]						La ceremonia de cierre, que contó con la presencia de madres, padres y cuidadores, consistió en una presentación acuática, donde los pequeños nadadores exhibieron las habilidades y destrezas adquiridas bajo la dirección de sus profesoras y profesores de taller.

Con una clase de exhibición destinada a mostrar los notables avances logrados en la piscina, las niñas y niños que participaron en el primer módulo de talleres intensivos de natación concluyeron su entrenamiento con una emotiva ceremonia de egreso.

Las niñas y niños fueron divididos por niveles, permitiendo a los asistentes apreciar el progreso individual de cada uno de ellos, y así entender en qué nivel específico se encontraban. Este evento marcó el cierre exitoso del primer bloque de talleres, que se llevó a cabo desde el 3 hasta el 15 de enero, con un total de nueve clases.

Fernando González Ibacache, jefe de la División de Deportes y Actividad Física de la UFRO, subrayó la importancia de establecer una conexión sólida entre la institución y los apoderados, fomentando la confianza para futuras experiencias acuáticas. “Hemos querido abrir a la comunidad una infraestructura de primer nivel que ofrece la Universidad. La piscina semiolímpica cuenta con ocho carriles, seis de competencia. Esto permite a los niños de Temuco experimentar en un entorno acuático, fundamental para aprender a flotar, nadar y perfeccionar sus estilos”, señaló.

Sobre las clases abiertas, González agregó: “Contamos con talleres dirigidos por profesores especializados en natación, quienes indudablemente han aportado no solo como complemento para mejorar las habilidades acuáticas, sino también en el desarrollo personal a través del deporte, fomentando el trabajo en equipo, la tolerancia al fracaso y otros aspectos esenciales que el deporte proporciona”.

Por su parte, Karen Tillería, encargada de la piscina UFRO, indicó que esta actividad de cierre está pensada para presentar los avances de niñas y niños, pero además para que sus apoderados puedan conocer las medidas de seguridad y forma de trabajo del equipo. “Para nosotros era muy importante realizar este cierre con los apoderados, ya que durante el curso, ellos no tuvieron la oportunidad de ingresar a la piscina para observar a los niños. Queríamos que los apoderados pudieran ver cuánto han avanzado sus hijos/as y, al mismo tiempo, como Universidad, demostrar la calidad de nuestro servicio con niñas y niños”, aseguró.

Reacciones de padres y apoderados

Matías Miranda Schäfer, asistente al curso

“Aprendí a nadar y los profesores nos calificaron súper bien en todas las cosas. Me gustaron las clases, las revisiones y correcciones. Me gustó mucho este club de natación de la UFRO. Me gustaría seguir practicando más adelante”.

Fabiola Schäfer Villalobos, mamá de Matías

“Fueron actividades bastante buenas para que mis hijos desarrollaran la habilidad deportiva, además en algo tan importante como es aprender a nadar. En la actividad de cierre pudimos apreciar los avances que ellos tuvieron en cuanto a flotación y a técnica. Felicitaciones al equipo de natación y muchas gracias por esta oportunidad”.

																	


				

							
					
						[image: ]						La inscripción para gratuidad, becas y/o créditos de arancel en la Educación Superior es un paso crucial para aquellos que buscan apoyo financiero. Este proceso se realiza a través del Formulario Único de Acreditación Socioeconómica (FUAS). Al completarlo, los estudiantes de primer año pueden optar a Gratuidad, Becas de Arancel, Fondo Solidario de Crédito Universitario, Crédito con Garantía Estatal (CAE), y la Beca de Alimentación de Junaeb.

A continuación te dejamos las próximas fechas de este proceso de postulación y selección de beneficios estudiantiles:

Para estudiantes de primer año ingreso 2024:

Completando el FUAS, podrás postular a Gratuidad, Becas de Arancel, Fondo Solidario de Crédito Universitario, Crédito con Garantía Estatal (CAE), y la Beca de Alimentación de Junaeb. Recuerda que también podrás postular a las becas de Reparación o Vocación de Profesor, llenando el formulario específico del beneficio al que quieras acceder.

Para estudiantes de cursos superiores:

A través del FUAS podrás postular a Gratuidad, Becas de Arancel, Fondo Solidario de Crédito Universitario, Crédito con Garantía Estatal (CAE), y la Beca de Alimentación de Junaeb.

Se recomienda que postulen a beneficios de arancel aquellos estudiantes que:

	Pierden becas o gratuidad por duración máxima de carrera o no cumplimiento de requisito académico según sea el caso.
	Estuvieron inactivos dos semestres o más.
	No realizaron suspensión de beneficios o su solicitud fue rechazada.
	Su situación socioeconómica empeoró y requieren mayor apoyo estudiantil


Puedes postularte a los beneficios cuantas veces desees, pero solo podrás obtener becas hasta en dos ocasiones.

Si completé el FUAS en octubre de 2023 ¿Cuáles son las próximas fechas importantes?

Si realizaste la postulación de Beneficios Estudiantiles 2024, a través del Formulario Único de Acreditación Socioeconómica (FUAS), entre el 05 de octubre al 02 de noviembre de 2023, estas son las próximas fechas relevantes:

	21 de diciembre de 2023

Publicación de Resultados Nivel Socioeconómico




Antes de la postulación a universidades, el Ministerio de Educación informará a los estudiantes sobre su posible acceso a gratuidad, becas y/o créditos según su situación socioeconómica. Esta etapa es solo informativa y no garantiza beneficios, pero ayuda en la elección de carreras. Si estás en el 60% de menores ingresos y obtienes beneficios, podrías acceder a la Beca de Alimentación de JUNAEB.

	
¿Y si no se publicó mi Evaluación de Nivel Socioeconómico?

Si existen discrepancias entre lo declarado en el FUAS y la información en las bases de datos del Estado, el resultado de Evaluación de Nivel Socioeconómico no será publicado. En este caso, deberá realizar el proceso de evaluación realizando los siguientes pasos:

	Reúne todos los documentos detallados en este link
	Solicite una hora con alguna de las profesionales del equipo de asistentes sociales de la DDE, durante el proceso de matrícula.


La presentación y entrega de documentos para la evaluación socioeconómica tiene por objetivo verificar la información sobre tu grupo familiar e ingresos. Si no realizas este paso, la Universidad no podrá enviar la información al Ministerio de Educación y tu proceso quedará pendiente hasta una próxima fecha en marzo de 2024.




 

	16 de enero de 2024

Publicación de Preselección de Gratuidad, Becas y Potenciales Renovantes


Luego de la PAES, se publican los resultados para becas o créditos según los requisitos académicos y socioeconómicos. Estos beneficios dependen de la institución y la carrera. En caso de que necesites acreditar tu situación socioeconómica, deberás completar los pasos indicados en el punto anterior titulado “¿Y si no se publicó mi Evaluación de Nivel Socioeconómico?”. En esta etapa no corresponde apelar. La apelación se realiza solo una vez que se entregan los resultados de asignación.

	6 de marzo de 2024

Resultados de Beneficios


Luego que las instituciones envíen los antecedentes entregados por los alumnos al Mineduc, este asigna los beneficios a aquellos estudiantes que cumplen los requisitos, así como aquellos que cuentan con preselección de beneficios. Los resultados son publicados en el sitio web: https://resultados.beneficiosestudiantiles.cl/login  Si fuiste beneficiado con una beca de arancel, no se requiere trámite adicional.

Por otra parte, si fuiste beneficiado con las becas Vocación de Profesor o de Reparación, y además con Gratuidad, debes firmar una carta de renuncia de tu beca, para poder acceder al otro beneficio.

En cambio, si obtuviste un crédito del Fondo Solidario, deberás firmar un pagaré en tu institución y con el que te comprometes a cancelar la deuda una vez que egreses. Infórmate en tu Universidad sobre los pasos a seguir y las fechas establecidas.

Para hacer efectivo el Crédito con Garantía Estatal (CAE), debes solicitar el monto en tu Intranet entre los meses de marzo y abril; y luego proceder a firmar el contrato con el banco que aprueba dicho crédito.

	Del 6 al 21 de marzo de 2024

Periodo de Apelación


Si no obtuviste beneficios estudiantiles del Mineduc o consideras que podrías obtener uno con mayor cobertura, tienes la posibilidad de apelar. Para hacerlo, debes haber obtenido resultados de asignación y estar matriculado en una institución de Educación Superior elegible. Asegúrate de haber completado la Evaluación Socioeconómica si fue solicitada durante las etapas anteriores. La apelación se realiza online en la misma plataforma de resultados. Es crucial presentar todos los documentos requeridos para evitar que la apelación quede incompleta.

Y si no completé el FUAS ¿Qué debo hacer?

Existe en segundo periodo de postulación a beneficios estudiantiles del 15 de febrero al 14 de marzo de 2024. (*Plazo extendido hasta el 22 de marzo).

 

																	


				

							
					
						[image: ]						A través de la Dirección de Desarrollo Estudiantil, la Vicerrectoría Académica firmó un convenio con la plataforma de salud digital Salud 5i, destinado a proporcionar servicios de atención médica de manera económica y expedita. El portal de acceso exclusivo para la UFRO es ufro.salud5i.cl 

Los beneficiarios incluyen a estudiantes de pregrado, postgrado, especialidades y carreras técnicas, y tiene como objetivo fomentar el bienestar y el cuidado de la salud mental de los estudiantes, así como mejorar el acceso a la atención médica de calidad.  

“Este convenio nos va a permitir acceder a prestaciones médicas de manera económica y también más expedita, que es lo que nos interesa mucho. Les invitamos a interiorizarse cómo se trabaja con este convenio, que para nosotros es un avance importante en base al cuidado que necesitamos con nuestra comunidad universitaria y estudiantil”, dijo el Vicerrector Académico, Dr. Renato Hunter Alarcón.  

Para acceder a los beneficios, las y los estudiantes pueden utilizar la plataforma de atención exclusiva de la Universidad. Deben registrarse para crear una cuenta y solicitar consultas en línea a través de ufro.salud5i.cl. Las atenciones de medicina general, salud del adulto mayor, nutricionista y psicología se brindarán de manera inmediata durante el horario disponible de los profesionales, sin necesidad de agendar. Las sesiones de psicoterapia o nutrición se programarán directamente con el paciente.

En el caso de atenciones especializadas, como psiquiatría, neurología, geriatría, oncología y hematología, se requerirá agendar las consultas en línea dentro del horario disponible de los profesionales. Además, los programas de monitoreo para pacientes crónicos estarán disponibles para contratar en línea, coordinando posteriormente el ingreso con una enfermera coordinadora. Los talleres online también están accesibles las 24 horas, los 7 días de la semana, a través del canal de Youtube de Salud 5i: @Salud5i.

Puedes revisar los precios preferenciales aquí.

Contactos: 

Para cualquier duda o consulta sobre el uso de la plataforma u otros temas relacionados con las atenciones, Salud 5i dispone de un área de atención al cliente disponible de lunes a domingo, entre las 08:00 y las 23:00 horas. Los canales de comunicación son el correo electrónico atenciondeclientes@salud5i.cl y el número de WhatsApp +569 39186614.

 

Escrito por: Dirección de Desarrollo Estudiantil

																	


				

							
					
						[image: ]						El Programa de Emprendimiento Estudiantil Made in UFRO ofrece oportunidades a los estudiantes para desarrollar sus emprendimientos. Para obtener detalles sobre su funcionamiento y cómo participar, visita la cuenta de Instagram: @ciudadania_participacion_ufro

Con la participación de aproximadamente 40 puestos de venta, estudiantes de la Universidad de La Frontera participaron en la tradicional muestra navideña de emprendimiento estudiantil Made in UFRO, en la cual exhiben una amplia gama de productos, destacando como opciones atractivas para los regalos de la temporada navideña.

Esta iniciativa, organizada por la División de Ciudadanía y Participación Estudiantil de la DDE, no sólo brinda una plataforma para que los estudiantes presenten sus emprendimientos, sino que también resalta el compromiso institucional de la Universidad con el bienestar integral estudiantil.

Para Bárbara Raposo, jefa de la División de Ciudadanía y Participación Estudiantil de la DDE, la atención al bienestar financiero se posiciona como pilar fundamental en la visión integral de bienestar estudiantil. “Estos proyectos, que pueden parecer pequeños, para nosotros representan valiosos emprendimientos familiares en muchos casos, evidenciando la diversidad de historias detrás de cada iniciativa. Nuestro propósito es facilitar y contribuir más allá de lo convencional”, señaló.

Iniciada en 2021 como respuesta a las dificultades derivadas de la pandemia y como apoyo a los estudiantes que contribuían al ingreso económico familiar, esta actividad ha evolucionado con el tiempo, dando lugar al Programa de Emprendimiento Estudiantil Made in UFRO, el cual ha desarrollado una serie de talleres diseñados para dotar a los estudiantes de herramientas prácticas que potencien sus iniciativas emprendedoras.

Durante el primer y segundo semestre de este año, los estudiantes emprendedores participaron de jornadas de capacitación que abordaron temas clave como la asociatividad, gestión de redes, estrategias de ventas a través de la historia del mensaje, y la valorización de productos con la participación de actores externos, como representantes del Centro de Negocios de Sercotec, Sernac, Injuv y el Departamento de Desarrollo Económico de la Municipalidad de Temuco.

Para obtener información detallada sobre el funcionamiento del Programa de Emprendimiento Estudiantil Made in UFRO y conocer cómo participar, te invitamos a visitar la cuenta de Instagram: @ciudadania_participacion_ufro

Opiniones de participantes:

 

	[image: ]   	
Bárbara Sandoval Arias. Estudiante de 5º año de la carrera de Química y Farmacia

“Nosotros, como emprendedores, reunimos fondos para cubrir los gastos universitarios, lo cual ayuda significativamente. Además, esta iniciativa también nos impulsa mediante la impartición de cursos y charlas por parte de diversas organizaciones, proporcionándonos una valiosa oportunidad de aprendizaje para el desarrollo de nuestros emprendimientos”.
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Scarlet Muñoz Maldonado. Estudiante de 5° año de la carrera de Terapia Ocupacional.

“Esta feria y este emprendimiento me beneficia para contribuir económicamente en el hogar y apoyar a mi mamá. Es un ingreso adicional que resulta bastante necesario en estos días”.
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Héctor Illanes Garces, estudiante de 2° año de la carrera de Ingeniería en Recursos Naturales.

“El aporte económico generado a través de nuestro emprendimiento, comenzó como una pequeña contribución para cubrir los gastos universitarios. Dada nuestra limitación presupuestaria, surgió la idea hace aproximadamente un año y medio o dos años. Siempre nos ha gustado la joyería de fantasía, que no es tan accesible en cualquier lugar, especialmente fuera del centro. Decidimos inaugurar y traer este tipo de joyería a ferias, lo cual resulta bastante didáctico en mi opinión”.
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Alberto Venegas López, estudiante de 5° año de la carrera de Pedagogía en Matemática.

“Me parece que es una muy buena forma de apoyar los emprendimientos que tiene cada uno. Algunos son proyectos de vida y una forma de salir adelante, entonces me parece muy buena iniciativa. Sería positivo contar con más instancias como estas”.




 

																	


				

							
					
						[image: ]						La Dirección de Desarrollo Estudiantil a través de su división de Deportes y Actividad Física, dio fin a su ciclo de charlas 2023 del Programa de Vida Saludable, con la charla «Estrategias prácticas de Alimentación Saludable para Estudiantes Universitarios».

Alrededor de 400 estudiantes de la Universidad de La Frontera participaron a lo largo de las cinco charlas organizadas durante este año por la división de Deportes y Actividad Física. Esta iniciativa fue impulsada con el objetivo de ofrecer a las y los estudiantes información y herramientas vinculadas al deporte, vida saludable, nutrición y salud mental, contribuyendo en la promoción y concientización de los diferentes aspectos que son parte del Programa de Vida Saludable.

El último taller, realizado el pasado 4 de diciembre, trató sobre «Estrategias prácticas de Alimentación Saludable para Estudiantes Universitarios», moderado por la nutricionista Daniela Reyes Olavarría, tuvo como enfoque principal entregar información a sus asistentes sobre hábitos alimenticios y consejos para una buena alimentación con bajo presupuesto. 

Reacciones
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Constanza Marchant Troncoso, estudiante de Ingeniería Comercial.

“Me parece una excelente iniciativa que la Universidad ofrezca estos espacios donde se le entregue diferentes herramientas a los estudiantes para que mejoren en cierta manera su calidad de vida, ya que al ser estudiantes universitarios normalmente contamos con poco tiempo para alimentarnos o con poco presupuesto, entonces nos viene bien tener la ayuda de una persona que sepa cómo distribuir las comidas en el día y cómo planificar la alimentación para la semana, para que se nos haga más fácil y así podamos reducir los costos y podamos alimentarnos de una mejor manera y así poder rendir bien tanto académicamente como en nuestra vida cotidiana».
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Marcos Iturra Jara, estudiante de Ingeniería Comercial

“Partiendo por el enfoque de la charla que fue bien práctica con respecto a lo que podemos hacer con bajo presupuesto, porque estaba centrado en legumbres que son de bajo presupuesto, en frutas de estación que a uno le puede favorecer el precio con respecto a la estación. Me pareció una muy buena charla y espero que se repita en próximas oportunidades o que tenga un enfoque más en deporte o un enfoque más aplicado con respecto a otras disciplinas”.
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Daniela Reyes Olavarría, exponente de la charla

“Agradezco la invitación de la división de Deportes. Sin duda estoy gratamente sorprendida de la asistencia considerando la altura del año y de la participación de los jóvenes. Me encuentro contenta, satisfecha de entregar un poquito de lo que sé y de la misma experiencia como ex ufroniana y que sigue también haciendo clases acá. De poder entregar  un poquito de conocimiento y experiencia para que puedan organizar más que nada el tema de su comida, alimentación, de tener algunas consideraciones también en la semana, porque como dije los hábitos que tengan ahora serán arraigados en la adultez”. 
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Sergio Salgado Salgado, director de Dirección de Desarrollo Estudiantil

“La división de Deportes siempre está preocupándose del desarrollo integral de los estudiantes. Cerrar con el tema nutricional me parece super bien porque hay un tiempo en que los estudiantes ya no están con nosotros, se van a casa algunos, otros a trabajar, etc. Y es un momento en que hay que sentar hábitos. Como se dijo en la charla, hay hábitos que se hacen de repente en la Universidad pero que se consolidan después hacía adelante.

Estoy muy contento de cerrar con esta charla, creo que además hubo un amplio marco de público, mucho interés por alimentarnos mejor, que es la base de la salud.”
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						[image: ]						En el marco del Programa Materno Parental perteneciente a la División de Bienestar Estudiantil DDE, se llevó a cabo la celebración de Navidad para hijos e hijas de estudiantes UFRO. La jornada fue organizada en conjunto con la Agrupación Estudiantes con Hijos UFRO, donde niños y niñas pudieron compartir y disfrutar de una tarde al aire libre junto a sus padres y madres, disfrutando de juegos y la visita especial del viejo pascuero. 

Además contó con la participación de las agrupaciones estudiantiles Articultores y UFRO Circo, con diversas actividades y espectáculos para los asistentes.

	[image: ]	
Fernanda Carrasco Rivas, trabajadora social DDE y encargada del Programa Materno Parental

“Esta actividad tiene como objetivo principal poder promover espacios dentro de la Universidad para estudiantes que son padres, madres o cuidadores responsables de niños y que se sientan también apoyados por la Universidad. La idea es seguir promoviendo estos espacios, de manera lúdica y en otras oportunidades también de maneras mas críticas, conocer las necesidades que tienen y ver desde ahí como podemos ir apoyando».
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Alicia Vergara Obando, presidenta de la agrupación Estudiantes con Hijos

“Es una actividad que es de gran importancia para los niños en sí y para nosotros también, para así cerrar este año. Estas instancias sirven mucho para conocernos entre todos, ver lo que tenemos en común y saber que no es un grupo mínimo tampoco dentro de la Universidad.” 
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Angela Provoste Rañileo, tesorera agrupación Estudiantes con Hijos

“Queremos acercar más estudiantes con hijos para que sepan que no están solos, que la Universidad sí ayuda. Gracias al Programa Materno Parental, que ayudó bastante, esto fue una actividad en conjunto. Pero con la finalidad de reunirnos a todos y todas, hacer que los niños disfruten igual, porque es una sobrecarga ser estudiante y madre o padre a la vez. Invitar a todos los que sean estudiantes con hijos a que vayan a la DDE o a que buscan ayuda de parte de la agrupación. Nosotros no tenemos problemas en ayudarlos.”
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Sergio Salgado Salgado, director de la Dirección de Desarrollo Estudiantil 

“Esta actividad pretende beneficiar a nuestros estudiantes en la lógica de su formación integral, de apoyarles en su profesión, en su trayectoria formativa, especialmente a nuestros estudiantes con hijos. Nuestro Programa Materno Paternal pretende ser un acompañamiento a nuestros estudiantes que tienen niños, que están criando y que además tienen la responsabilidad de ser estudiantes de educación superior.” 




 


		
			
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			



		


 

Escrita por: Ayelen Pacheco Peña – Periodismo UFRO

																	


				

							
		
		   

			

		 

	  	 

        

          
        
        
        
        
        
       
      
        
Universidad de La Frontera

 
         Avenida Francisco Salazar 01145
 Temuco - Chile
 Casilla 54-D 
  Fono: (56) 45 232 5000 - FAX: (56) 45 2592822
    

	 
        

        La Universidad

       
         Historia Institucional
 
         Acreditación Institucional
 
         Campus

         Postulantes

         Estudiantes

         Alumni

         Funcionarios
    

	 
        

        Accesos Rápidos


         Trabaja con Nosotros

         Nuestras Licitaciones

         Transparencia Activa

         Solicitud de Información Ley de Transparencia

         Ley del Lobby

         Protocolo Gestión de Denuncias de Maltrato y Acoso

         Portal de Pagos

         Verificador de Certificado



        

	

		











   
	



